Informationsstande an beiden Tagen im Haus des Gastes

Eingangsbereich
Sicherheitsmobil, Sicherheitsberater der Verbandsgemeinde,
Hormobil, Fahrsimulator (nur Freitag), Elektroauto, Elektro-Fahrrdader
Kleiner Konferenzraum
Sehtest, Reaktionstest, Puls- und Blutdruckmessung

Foyer
Easy Fitness, Seniorensport TV Bad Bergzabern,
Werbekreis Bad Bergzabern, Senior-PAMINA,
Kreisverwaltung SUW, Seniorenbeirat der Verbandsgemeinde,
Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung, VDK,
Okumenische Sozialstation, Gemeindeschwester”"
Osteoporose-Selbsthilfegruppe, Senioren- und ZAS-Biiro

Kurpark
Probefahrt Elektrofahrrader, Mobilitatsplatz
Parkplatz
»Was tun bei Unfall?“ Herr Schémig

Mobilitatstraining VRN fiir die Nutzung offentlicher Verkehrsmittel
Info-Bus

Weiteres Angebot an beiden Tagen

Fahrsicherheitstraining der Landesverkehrswacht
auf dem Parkplatz der Bundespolizei*
*Anmeldung: Tel. 06343 701-220 oder per E-Mail an seniorenbeirat@vgbza.de

Informationen erhalten Sie unter:

Telefon: 06343 701-220 (Mo-Fr 8:30-12:00 Uhr)
E-Mail: seniorenbeirat@vgbza.de
Trager: Verbandsgemeinde Bad Bergzabern

KonigstraBe 61, 76887 Bad Bergzabern
Organisation: Polizeiinspektion Bad Bergzabern

und Seniorenbeirat der

Verbandsgemeinde Bad Bergzabern

Sicher leben - mobil bleiben

Kriminal- und Verkehrspravention
in der Verbandsgemeinde Bad Bergzabern

Informationstage

22./23. Juni 2018

Haus des Gastes
Rotzweg 7 - 76887 Bad Bergzabern

Veranstalter:
4 Polizeiinspektion Bad Bergzabern und Seniorenbeirat
der Verbandsgemeinde Bad Bergzabern
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Programmiibersicht - Informationstage: Sicher leben - mobil bleiben 2018

Freitag, 22. Juni 2018

9:30 Uhr Eroffnung durch den Schirmherrn Landrat Dietmar Seefeldt
Landkreis Stidliche WeinstraRe
Biirgermeister Hermann Bohrer
Verbandsgemeinde Bad Bergzabern
Polizeiprasident oder Vertreter
Polizeiprasidium Ludwigshafen
Polizeiinspektionsleiter Dieter Wolff, EPHK
Polizeiinspektion Bad Bergzabern

Musikalische Begleitung durch die Jazz Combo - Big Band des
Gymnasiums im Alfred Grosser Schulzentrum Bad Bergzabern - Leitung T. Schmidt

10:15-10:45 Uhr Selbststandig im Alter -
An welche Stellen kann ich mich wenden?
- Beratungsangebote fiir Seniorinnen und Senioren
Herr Heise, Kreisverwaltung

11:00-12:00 Uhr Neues aus dem Verkehrsrecht

Polizei

12:00-12:30 Uhr Mittagspause

Gelegenheit zur Information bei den Ausstellern

12:30-13:00 Uhr Einfache Bewegungstipps zur Mobilisierung
Easy-Fitness

13:00-13:45 Uhr Dauerhafte Einnahme von Medikamenten
und ihre Auswirkung im StraBenverkehr
Dr. Renn, Apotheker

14:00-15:15 Uhr Schutz vor Dieben und Trickbetriigern,
u. a. Enkeltrick und falsche Polizeibeamte

Polizeiprasidium - Zentrale Pravention
PHK Roth, PI; Frau Schneider, Seniorenbeirat

15:30-16:15 Uhr Gesund durch Bewegung
Dr. Kretschmer, Edith-Stein-Klinik

16:30 Uhr Die Kaffeefahrt - Puppenspiel

Sicherheitsberater, Polizei

Samstag, 23.

10:00-11:00 Uhr

11:00-12:00 Uhr

12:00-12:30 Uhr

bis 13:00 Uhr

13:00-14:00 Uhr
14:15-15:15 Uhr
15:15-16:15 Uhr

16:30 Uhr

Konzerte

Juni 2018

Demenz, was kann ich tun? Vorstellung
eines Trainings: , Selbststandigkeit im Alter”
Frau Becker-Scharwatz und Frau Muller, Pfalzklinikum
Computerbetrug, Onlinebanking -

Tipps und Hinweise zum Selbstschutz
PHK E. Laag; Frau Bandner, Sicherheitsberaterin

Mittagspause
Gelegenheit zur Information bei den Ausstellern

Einfache Bewegungstipps zur Mobilisierung

Easy-Fitness

Apfel oder Kapsel?

Frau Zein-Schuld, Verbraucherzentrale Ludwigshafen

Einbruchschutz

Polizeiprasidium - Zentrale Pravention

Kriminalzauberei , Pierrot”

Herr Buchert

Auslosung der Tombola und Preisiibergabe
Abgabe der Teilnehmerkarten bis

spatestens 15:30 Uhr am Stand des Seniorenbeirats!

- Eintritt frei -

am Samstag, 23. Juni 2018

im Kurpark Bad Bergzabern / Sebastian-Kneipp-Platz
(Bei Regen fallen die Konzerte aus.)

16:00 Uhr

18:00 Uhr

Jazz Combo

Leitung Theodor Schmidt
Landespolizeiorchester Rheinland-Pfalz
Leitung: Stefan Grefig



